NOAM

NOAM basislijst oplossingsgericht werken (7): Analyseren
van eerder succes

e Wanneer ging het al (iets) beter?
e Wanneer was het probleem (iets) minder?
e Wanneer waren de dingen iets beter?

¢ Wanneer had je iets minder last van...?

e Wanneer stond je al (iets) hoger op de schaal?
e Wat is het hoogste punt dat je al bereikt hebt op de schaal?

¢ Wanneer heb je al eens meegemaakt dat het je al een beetje lukte om
.?

e Wanneer lukt het je al iets beter om ...?
e In welke situaties is het al gelukt om ...?

e Heb je nog een voorbeeld?

Wat was er anders?

Wat maakte dat mogelijk?

Wat maakte dat het werkte?

Wat heb jij gedaan om het mogelijk te maken?
Wat deed jij zelf om dit zo goed te laten verlopen?

Interessant.... hoe hielp dat?
e Dat heb je prima gedaan, zeg!
e Hoe heb je dat klaargespeeld?

e Wat zou ... zeggen als ik hem zou vragen wanneer het al iets beter
ging?
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